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3.2.3 Puedes expresarla por medio de forma escrita, por medio de un dibujo, lo
importante es que expresescomo te sentiste al observar el video.

Opinién del video: El mensaje que me dejo el video, fue muy reflexivo ya que a veces se
nos olvida ser, el ayudar a el otro sin necesidad de que esa persona pida la ayuda, es mas
de ayudarlo por voluntad propia y de dar lo mejor de ti mismo, de no limitarse por el para
qué ayudo si nadie lo ve o lo valora, no hay nada mejor que hacer las cosas por voluntad
propia y sentir una tranquilidad completa de ayudar, de mejorar nuestro auray nuestro
ser, en este video tuvo una ocasién muy bonita que fue la anciana que graciasaella él
tuvo que sacar sus manos de los bolsillos y eso le hizo realizar un acto de conciencia y de
autoevaluarse y de hacer las cosas correctas.

Que senti a él verlo, que a veces se me olvida ser més persona, esque me ha tocado
tantas personas tan duras y desagradecidas que en ocasiones actué como el sefior de!
video, pero sé que debo ' y mejorar aquello que no es bueno parami, el
ayudar y el dar sin importar, siempre y cuando las otras personas no te pisoteen,
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Si todos tuviéramos un poco mas empatia el mundo seria un lugarmaravilloso,
unasonrisa, un gesto, una palabra, pueden ser algo confortable para algunas
personas, si saludamos de forma amable, le brindamos una sonrisa a alguien, le
estamos arreglando el dia de algunaforma, el ayudara alguien quelo necesita
nunca estd mal, la amabilidad y empatia nos hace grandes personas, no sabemos
cuando nosofros vamos a necesitar de alguien mas, pero la idea no es ayudar y
esperar algo a cambio, lo importante y correcto aqui es ayudary ya, sin esperar
unarecompensa, nunca sabemos quetan mal lo estd pasando la ofra persona,
por esa razon deberiamos ser amables, todos merecemos recibir una sonrisa de
alguien,un salido, una palabra de aliento, atencion o aunque sea unamirada
sincera, ser de corazén frio no nos ayuda en mucho, solo nos convierte en seres
insensiblesy nos hace dafio mds a nosotros que a los demds, la empatia mueve
el mundo, hagamos de éste lugar algo mas bonito
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